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1. Unidad Operativa: GRATITUD 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Alencion Integral s
l 10 ] 8 | 2021 al| 31 ! 8 l 2021
3 Eje de Atencion: Cuidado Integral
3.1 Linea de Atencion: Movilizando Capacidades 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la actividad:

Circulo de trabajo - elaboracion de tejidos

Trabajadora Social - Yesenia Patricia Rubio Le6n

L

7. OBJETIVO GENERAL
Promover el desarrollo y/o mantenimiento de caj

pacidades, habilidades cognitivas, comunicativas, a través de procesos de educacion, formacion, desarrolio de iniciativas productivas y/o inclusion laboral con
el fin de optimizar su desempefio ocupacional y

contribuir al proyecto de vida de cada Persona Mayor.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. identificar estrategias productivas Y emprendimientos en las Personas Mayores de Comunidad de Cuidado Gratitud.

2. Generar un espacio de educacion no formal en temas de interés o gusto de las personas mayores, a través de arliculaciones con diferentes instituciones, con el fin de incluir en su diario vivir actividades
de satisfaccion y aprovechamiento del tiempo disponible.

B. PLANEACION

producto de los encuentros semanales.

Se realiza articulacion con la Fundacion Ronda Social, para
proceso de formacién informal a las Personas Mayore:
tejidos. por ello se contempla realizar una actividad semanal, en la

generar una alianza en pro de favorecer las dinamicas ocupacionales de las Personas Mayores, en este sentido la Fundacién ofrece brinda un
S con un componente psicopedagogico en tomo al envejecimiento activo, la formacién esta contemplada desde las manualidades, especificamente los

cual se orientaran a las Personas Mayores en las practicas ocupacionales para disefiar una propuesta de unidad productiva con el

Encuentro 10/08/2021

9. DESARROLLO

Presentacion
Objetivos de la intervencion.

Encuentro 19/08/2021:

con 2 (dos) canciones

memona.

Encuentro 24/08/2021:

Encuentro 31/08/2021:

Se realizo un didlogo de circulo con la comunidad en donde se realiza la
presentan todas las Personas Mayores manifestando sus

Creacion de los primeros tajidos, por medio de corddn reutilizable, el cual tiene como obj
Se realiza la actividad de musicoterapia con una coreografia

Después se da inicio a la siguiente actividad en donde se trabaja la aclivacion cognitiva, pensamiento 16
para su vida, posteriorments compartirtas frente al grupo y realizar una reflexién de dicha palabra. Adem:

(materiales: Argollas, apiiques. y broches)

Se da inicio 2 la tercera sesion por medio de 1a creacion del primer tejido utilizando el cordén reutilizable el cual cada Pe
mano manifestando algo de su interés o que le gustaba hacer antes de estar en el hogar, posteriormente |a Person
secuencia; al finalizar se mostraba la importancia de cada uno para mantener el tefido completo dando una reflexioi
trabajando en esta actividad el desarrollo motor, la atencién las competencias comunicativas, y el trabajo en equipo.
Posteriormente, se realizé el inicio de la creacion de la cancién en donde se Inicié con que cada participante realizar4 un sonido para tener el ritmo de la cancion, seguido a esto se daban palabras o
anecdotas que guisieran incluir en ka cancion todos trabajando en equipoy fomentando la atencién en esta actividad

- Carlografia social, dando objetivo a Calidad de vida Desarrollo integral de herramientas y capacidades individuales y grupales, este ejercicio obedecié a ir preparando no solo las habilidades manuales si
no las cognitivas para tejer asi los hilos fisicos y los relacionales,
(matenales: 6 pliegos de papel craft, marcadores de colores)

presentacion de la Fundacion Ronda social comentando lo que se va a a trabajar a lo largo del proceso de formacién informal, se
gustos, habilidades y fortalezas; esto con el fin de conocer a profundidad la poblacion para fortalecer los objetivos de la intervencion.

jetivo, desarrollo motor, pensamiento logico, trabajo en equipo.
guiada por las profesionales para trabajar motricidad fina, atencion y memoria, las Personas Mayores tenian que seguir los pasos. Se trabajaron

gico, y agilidad mental, en dende tenian que realizar una sopa de letras con palabras significativas
as de identificacion por medio de imagenes a personajes histéricos fomentando ejercicios de

rsona Mayor debia realizar una presentacion de si mismo teniendo el cordén en su
a Mayor se lo pasaba a cualquier participante del grupo en donde se debia seguir esta
n de la importancia que tiene cada uno para el hogar, la comunicacién, el trabajo en equipo

10. EVALUACION

favorablemente a las Personas Mayores

Las aclividades efectuadas para promover acciones de ocupacion humana, en relacion a la formacion informal
comprometido y que mandfiesta que es de su gusto e interés participar de estos encuentros, la permanente pai

y preduccion de una iniciativa productiva ha generado la construccion de un grupo
rticipacion en la ejecucion de los encuentros formaticos y practicos evidencian que se impacta

« Locativos- Mesas - Sillas - Computador - Televisor

11. RECURSOS

~ Materiales- Hojas en Blanco - Esferos

* Humanos- Personas Mayores- Referentes Familiares y /o sociales Profesional de Trabajo Social.

’ Se anexa registro fotografico.

12. EVIDENCIAS

|
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Yesewrr  Reag  Leod . \,_y@\%
Yesenia Patricia Rubio le6n la Diaz Cddena
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13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato

14. Nombre y firma del Coordinador
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15. Noofbre y firma personas mayores

Escaneado con CamScanner



REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: Formacién Informal - Responsable:
10-08-2021 Circulo de trabajo - elaboracién de tejidos Yesenia Rubio Ledn
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10/08/2021 2:12 p. m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:
19-08-2021

Nombre de la Actividad: (Movilizando Capacidades)
Formacion Informal - Circulo de trabajo - elaboracién
de tejidos

Responsable:
Yesenia Rubio Ledn

19/08/2021 10:34:33 a. m.
52-65 Calle 121
Suba

Bogota




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha:
24-08-2021

Nombre de la Actividad: (Movilizando Capacidades)
Formacion Informal - Circulo de trabajo - elaboracién
de tejidos

Responsable:
Yesenia Rubio Ledn

24/08/20271

24/08/2021 2:38:57 p. m.

2:38:51 p. m.

24/08/2021 2:38:07 p. m.




REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: Nombre de la Actividad: (Movilizando Capacidades) Responsable:
31-08-2021 Formacion Informal - Circulo de trabajo - elaboracién Yesenia Rubio Ledn
de tejidos
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